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Fiir jeden Tag: big
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In der Frith, wenn du munter wirst:

auf das Brustbein 7mal leicht mit der Hand klopfen!!und sagen:
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beim Herzen 7 mal im Uhrzeigersinn mit der Hand massieren!!!
und sagen:
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Am Abend wenn man zu Bett geht. Bevor man einschléft. .
Bilde sitze , alles was dir gut tut!!!

Wie zum Beispiel:

*Ich wihle — das ich morgen mit Leichtigkeit aufstehe ,voller
Energie, Lebensfreude, weniger/ohne Schmerzen!!!!

*Ich wihle das der Tag morgen erfolgreich, harmonievoll,
liebevoll, entspannter wird. (freizeit. Arbeit. Familie,Freunde usw.




